
Lundi 4 novembre Mardi 5 novembre Jeudi 7 novembre Vendredi 8 novembre 
 

Potage champignon des bois 
 

              Spaghetti 
            Sauce Bolo 

 
Yaourt  

 

Tomate mozzarella 
            

Vol au vent 
Champignon et boulette 

Riz 
Biscuit 

 

Potage tomate 
 

Poisson  
Pdt 

Epinard à la crème 
                      

Cake 
 

                Frisée aux lardons 
 
  

Hachis Parmentier 
 

 
Fruits  

Lundi 11 novembre Mardi 12 novembre  Jeudi 14 novembre Vendredi 15 novembre 
 
 
 
 
 

 

Potage poivron Boursin 
 

Poulet pané 
Pomme de terre rissolées 

Mélanges légumes 
Biscuit 

 

Pain à l’ail suprême 
 

Carbonnade  
aux carottes 

Frites 
Yaourt 

Nems 
 

Lasagne 
Tomate mozzarella 

 
                    Mars ou équivalent 

 
Lundi 18 novembre Mardi 19 novembre Jeudi 21 novembre Vendredi 22 novembre 

Potage cresson 
 

Boulette sauce tomate 
 Pâtes grecques 
 

Fruits mélange 

Bruschetta 
 

Rôti de porc 
    Pdt 

Haricots 
Biscuit 

 

Potage aux chicons 
 

Hamburger 
Frites  
Salade       
Glaces 

    

Croquettes fromage 
 

Poisson 
Purée aux poireaux 

Salade 
Cake marbré 

 
Lundi 25 novembre Mardi 26 novembre Jeudi 28 novembre Vendredi 29 novembre 

Potage carotte 
 

Steak sauce béarnaise 
Frites 

Crudités  
  

Yaourt  
 

 Pain à l’ail  
 

Escalope poulet 
Tomate ail 

Riz  
 

Fruits 

 Potage aux pois 
 

Poisson 
Riz 

Ratatouille 
  
  Biscuit 

Tomate mozzarella 
 

Pain de viande   
Pdt 

Choux fleur et brocolis à la crème 
 
                          Javanais 
   



 


